MITTAG 22.1.-26.1.

MONTAG-FREITAG
11.30 - 15.30 Uhr

VORBESTELLEN:
unter ditta.at oder SMS an 0677 63397546

WOCHEN- SiiBkartoffel-Kichererbsen Curry (v gf) 6,60/9,80

EINTOPF mit Tomaten, Reis und Gurken-Joghurt (optional)

WOCHEN- Bunter Quinoa Salat (v gf) 6,60/9,80

SALAT mit Karotten, Kohlrabi, Gurken, eingelegtem Ingwer
und Erdnuss-Dressing

MENU Suppe klein oder Wochensalat mini
+ Hauptspeise / Eintopf groB/ Wochensalat groR 12,60

MONTAG Brokkoli-Kokos Suppe (v gf) 3,90/5,60
Kokos Dal (v gf) mit roten Linsen, 10,60
Erdniissen, Blutorangen, Reis und Kokos-Fisolen

DIENSTAG Rote Riiben-Kren Suppe (v gf) 3,90/5,60
Bergkdse-Karotten Laibchen 10,60
mit Kartoffel-Sellerie Piiree und Salat

MITTWOCH Rasam - indische Linsensuppe (v gf) 3,90/5,60
Samosa Pie mit Kartoffel-Erbsen Fiillung, 10,60
Karotten-Joghurt und Salat

DONNERSTAG Kartoffel-Apfel-Thymian Suppe (v gf) 3,90/5,60
Gratinierte Fleckerl mit Roten Riiben, 10,60
karamellisierten Zwiebeln, Kasemischung und Salat

FREITAG Buchweizen-Miso Suppe (v gf) 3,90/5,60
Serviettenknédel 10,60

v vegan gf glutenfrei

mit Champignon-Lauch-Linsen Sauce und Salat

Wir geben gerne Auskunft Giber enthaltene Allergene



